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LE CATEGORIE

CGIL - Nuova Camera Confederale del Lavoro di Trieste

Trieste via Pondares 8
tel. 040.3788211 - 040.3788235

trieste.cgilfvg.it trieste@fvg.cgil.it

segretario generale MicHELE Pica

FILCAMS AnNDREA DE Luca
trieste@filcams.cgil.it  CHIARA COLETTI

MicHELA GLAVICH
da lun. a giov. 9.30-13 e 14.30-17 - ven. 9-13

349.7739657

392.7745636

379.1375142
040.3788218

FILLEA MassiMo MAREGA
trieste@filleacgil.it ALEN Basic
ELISABETTA FAIDUTTI

su appuntamento

340.5476227
331.6934396
347.9722765
040.3788221

FILT STEFANO MAURO 351.7934772
filt.trieste@fvg.cgil.it  su appuntamento 040.3788231
FISAC ANDREA DEAN 328.8499652
fisac.trieste@fvg.cgil.it su appuntamento

FLC MATTEO SLATAPER 3917685148
trieste@flcgil.it VANESSA MAGGI 389.9123228

su appuntamento

040.3788247



LE CATEGORIE 140

FUNZIONE PUBBLICA  FrANCEscA FraTianni  331.5700222
fptrieste@fvg.cgil.it Mauro CeNcli 345.7836941
NicoLeTTA Di GiovannI 340.3495718
ELEONORA TULLIANI 349.8460608

XENIA GUGLIATTI 347.8577711
su appuntamento Massimo MAcALUSO 329.4946500
su appuntamento telef. martedi e giovedi 10-15  040.3788244
NIDIL NicoLA DAL MaGrRO
trieste@nidil.cgil.it su appuntamento 339.3053868
SLC ALESSANDRO SARTI 331.6016313
slefvg@fvg.cqil.it su appuntamento  040.3788233/240

Sede di Domio, strada della Rosandra 58

FILCTEM FABRIZIO ZACCHIGNA ~ 348.6776944
filctem.trieste@fvg.cgil.it

FIOM Marco RELLI 040.829681
fiom.trieste@fvg.cgil.it  CHIARA LuccHETTO ~ 335.7236783
FLAI Nicota DAL MaGro  339.3053868

flai.trieste@fvg.cgil.it

CGIL REGIONALE FVG
via Vidali 1 - 34129 Trieste

www.cgilfvg.it - cgil@fvg.cgil.it
centralino 040.662003




LE SEDI SPI fon

SOl Sindacato
Pensionati Cgil

Trieste via Pondares 8 tel. 040.3788210
spi.segreteriats@fvg.cgil.it

Segretario generale
Adriano Sincovich 040.3788210

Le sedi sul territorio

Lega Spi Cgil Triestecitta

Segretario generale Adriana Merola

San Giovanni

spi.sgiovanni@fvg.cgil.it 040.577062
Via San Cilino 40/2 dal lunedi al venerdi 9-12
Rozzol Melara

spi.rozzolmelara@fvg.cgil.it 040.911211

Via Pasteur 3/a dal lunedi al venerdi 9-12



LE SEDI SPI %

San Giacomo
spi.sgiacomo@fvg.cgil.it 040.7606420-040.3474609

Via Frausin 17 dal lunedi al venerdi 9-12
Campi Elisi
spi.elisi@fvg.cqil.it 040.300800

V.le Campi Elisi 38/b dal lunedi al venerdi 9-12

Lega Spi Cgil Est

Segretario generale Stefano Borini

Domio

spi.domio@fvg.cgil.it 040.829681
Str.d. Rosandra 58 dal lunedi al venerdi 8.30-12.30
Muggia

spi.muggia@fvg.cgil.it 040.271086
Via Mazzini 3 dal lunedi al venerdi 9-12
Sant’Anna

spi.santanna@fvg.cgil.it 351.1910703

Via Zandonai 12 mercoledi 9-11, giovedi 15-17



LE SEDI SPI St

Servola
per appuntamento chiamare la sede di Domio
Via di Servola 114 mercoledi 10-12 e 16-18

Segretario generale Elio Gurtner
Aurisina
spi.aurisina@fvg.cgil.it 040.2024053

P.za San Rocco 103  mart., merc. e venerdi 9-12

Gretta-Roiano-Barcola

spi.roiano@fvg.cgil.it 040.363802
Piazza tra i Rivi angolo via Barbariga 16

Opicina

spi.opicina@fvg.cqil.it 040.214222

Strada per Vienna 46/A  dal lunedi a venerdi 9-12

SPI REGIONALE FVG
via Vidali 1 - 34129 Trieste

spi.cgilfvg.it - spi@fvg.cgil.it
tel. 040.6760301 - fax 040.6760307
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Per saperne di piu sui vantaggi
riservati agli iscritti CGIL contatta

TRIESTE - ADAPTA Srl
www.adapftasrl.it
Via del Coroneo, 8 - 040.305946
02687 @unipolsai.it

TRIESTE - SPACCINI MARCELLO
Via Filzi, 10 - 040.362764
72394@unipolsai.it

TRIESTE - SPERANZA ALFONSO
Via Giustiniano, 6/b - 040.633700
info@speranzaassicurazioni.it
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I SERVIZI

ﬁ PATRONATO INCA

TRIESTE  Via Pondares 8 040.3788205
accoglienza.trieste@fvg.cgil.it
da lunedi a venerdi 8.30-13
lunedi 15-17.30; martedi e giovedi 15-18
DOMIO Strada della Rosandra 58 366.6437064
domioesterno@inca.it
lunedi 14-17; martedi 9-13, giovedi 9-13 e 14-17
AURISINA Piazza San Rocco 103 040.200036
duinoaurisina@inca.it
lun. e ven. 9-13 - mart. e giov. 14-17
MUGGIA Via Mazzini 3 040.273410
accoglienza.trieste@fvg.cgil.it
lunedi e venerdi 8.30-12.30
OPICINA  Strada per Vienna 46/A 040.214222
duinoaurisina@inca.it
martedi 9-12
Le sedi Koper-Capodistria Vojkovo nabrezje, 23
all’estero  Nova Gorica Kidriceva, 9
Rijeka-Fiume KreSimirova 4

Pula-Pola Cirilometodske Druzbe 4



caaf cgil
e casa

730, REDDITI, ISEE, ICI, RED, successioni, contenzioso
Le sedi CAAF NORDEST in provincia di Trieste

trieste@salfvg.it

TRIESTE

Via Pondares 8

040.3788300

da lunedi
a giovedi
8.30-12.30
e 14.30-18.30;
venerdi
8.30-16.30

OPICINA

Str. per Vienna 46/A

040.214222

mercoledi
8.30-12.30

DOMIO

Str Rosandra 58

040829683

lunedi
8.30-12.30
e 14.30-18.30

AURISINA

P.za S. Rocco 103

040.200698

martedi
8.30-12.30
e 14.30-18.30

MUGGIA

Via Mazzini 3

040.9278556

giovedi
8.30-12.30
e 13.30-17.30

N.B. L’elaborazione delle dichiarazioni si svolge nelle sedi

territoriali previo appuntamento telefonico ai numeri indicati




1 SERVIZI

UFFICIO VERTENZE

TRIESTE vertenze.trieste@fvg.cgil.it ~ 040.3788222
via Pondares 8 previo appuntamento

™ soL (Servizio orientamento lavoro)
TRIESTE Nicola Dal Magro 339.3053868

su appuntamento

9 UFFICIO IMMIGRAZIONE
per appuntamento 040.3788250
SPORTELLO AMIANTO

TRIESTE 328.2028688
Via Pondares 8  su appuntamento
Domio giovedi 15-18.30

SPORTELLO ARTIGIANI

c/o Cgil Domio previo appuntamento al 040.829681
Strada d. Rosandra 58 martedi e giovedi 15.30-18.30

SAN ARTI (assistenza sanitaria integrativa artigianato)

mercoledi 15.30-19 previo appuntamento allo 040.829681



ENTI E ASSOCIAZIONI

£ SUNIA-APU
TRIESTE sunia.trieste@gmail.com

Via Pondares 8  solo su appuntamento

(auser

TRIESTE
Via S. Francesco 2
Via Frausin 17

Via Pasteur 41/d

4 FEDERCONSUMATORI

TRIESTE
trieste@federconsumatori-fvg.it

www.federconsumatori-fvg.it

040.7606180

040.3478208
040.362730
040.913155

040.773190

Via Matteotti 3 da lunedi a venerdi 10.30-13 e 16.30-19

previo appuntamento



INSIEME

DI PORDENONE

ATLI AUSER Insieme di Pordenone - APS - ETS
Proposte turistiche 2024

Pullman da Pordenone (servizi navetta a pagamento
con min. 6/8 persone da altre localita della regione) -
hotel 3/4 stelle - guide - assistente turistico volontario -
guide come da programma - visite come da programma

v Genova, le Cinque Terre
e Portofino

Dal 25 al 27 marzo € 485,00
v Lisbona in aereo da Venezia
Dal 4 al 7 aprile € 690,00

v Tour al Lago di Costanza,
Isola di Mainau - San Gallo
Dal 26 al 28 aprile € 650,00

v La Certosa di Pavia, il Treno
delle Centovalli, il Lago Maggiore
con le Isole Borromee

Dal 23 al 26 maggio € 675,00



v Sulmona, i Trabocchi
e la Transiberiana con il treno storico
Dal 19 al 22 luglio € 695,00

v Tour del Golfo di Napoli:
Ischia, Capri e Procida
in aereo da Venezia - hotel 4 stelle a Ischia Porto

Dal 29 settembre al 3 ottobre
(salvo adeguamenti tariffa aerea) da € 875,00

v Tour della Tuscia: Viterbo,

Civita di Bagnoregio - Lago di Bolsena,
Pitigliano, Sorano e Sovana

Dal 10 al 13 ottobre € 485,00

Inoltre soggiorni a Rimini, Ischia, Fiera di Primiero,
Levico, Abano Terme, Tabiano e Salsomaggiore, Bibione,

Grado, Puglia, Calabria, Cilento, Sicilia, Sardegna

Il programma dettagliato dei viaggi, dei relativi servizi e le
condizioni generali del contratto sono presenti nel catalogo
“soggiomi viaggi 2024" disponibile alla fine di gennaio 2024

c/o Atli Auser Insieme di Pordenone - Aps - Ets
oppure consultabile sul sito www.atliauserpordenone.it

ATLI AUSER Insieme di Pordenone - APS - ETS
Via San Valentino, 30 - Pordenone - Tel. 0434/545154

maurizio.disarro@fvg.cgil.it
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®PONTONI

udito & tecnologia

Per gli iscritti CGIL oggi c'é un aiuto in piu.

EXTRA BONUS 200€

su tutte le soluzioni per l'udito nei centri Pontoni,
cumulabile con qualsiasi altra offerta in corso.

Chiamaiil Scrivici su whatsapp

(500314416
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LE CONVENZIONI

POLIAMBULATORIO FISIOSAN

Via Genova 21, Trieste - Via Matteotti 2/c, Muggia
Sconto 10% su terapie singole, 15% su cicli pagati
anticipatamente.

LA BOTTEGA DELLE SPEZIE
Via Combi 12 - Trieste - Sconto 10% su tutti i pro-
dotti eccetto sfuso.

POLICLINICO TRIESTINO

(Pineta del Carso, Pineta City, Casa di Cura Salus,
Studi Biomedici) - Sconto 10% sulle prestazioni pri-
vate, previa esibizione del tesserino identificativo

PARAFARMACIA DOMIO

Loc. Domio 33, S. Dorligo della Valle.

10% su articoli sanitari, farmaci banco, erbe sfuse,
omeopatia e prodotti igiene, 15% su apparecchi
elettromedicali, 5% su prodotti dentali.

DOTT.SSA MARTA MELUCCI

c/o PerForm ASD via Battisti 26 Trieste

10% su Metodo Feldenkrais®, educazione al movi-
mento e recupero funzionale.

TELEVITA Teleassistenza e Telesoccorso

num. verde 800.846079.

Condizioni vantaggiose agli iscritti Cgil.
AUDIOPRO BY ROMANO

Via Foschiatti 4/D - Trieste - Sconto 20%



LE CONVENZIONI

L’ORO DEL BORGO
Piazzale Sartori 6
Trieste

Sconto 12% su orefice-
ria, gioielleria e argente-
ria. 10% su orologi

LAURENTI di STIGLIANI
Largo Santorio 4 - via
Ginnastica 7 - Trieste

Sconto 15% su prezzi
listino (esclusi orologi
Swatch e merce a peso).

ALIMENTARI

COME NELLE FAVOLE
Strada per Vienna 16/B -
Opicina - Sconto del 5%
su tutto (esclusi vini, pro-
dotti natalizi e pasquali)

LIBRERIE

NERO SU BIANCO

Via Oriani 4/b - Trieste
5% sui libri disponibili in
libreria. No sui testi sco-
lastici.

PRUNK CARNI

L.go Barriera 1

e altre sedi di Trieste
5% sul totale della spe-
sa

MARINA GOMME

Via della Guardia 1 -
Trieste

Sconti dal 15 al 45% a
seconda delle marche.

BAUCER - V. dell'lstria 133/1 - Ts
10% sui lavori cimiteriali, foto, cinerari. 12% sepolture
comuni campo 3-32-11, accessori bronzo, manuten-

zione e servizi vari.



dott. Fabio Linda
de Walderstein

] L] (]
Studio Dentistico Autorizz. sanitaria 27904-07/GEN

Tariffe agevolate })er gliiscritti CGIL e AUSER
Eseguiamo lavori di: v protesi fissa e mobile % implantologia
+/ conservativa v endodonzia v ortodonzia v chirurgia
Siamo provvisti di parcheggio privato e accesso per i disabili.
Per tutti i dolori scheletrici, posturali e muscolari ci avvaliamo
della consulenza in studio di una professionista del settore

Trieste - Vio Giulia 1 - fel. 040.635410 fax 040.622050
www.lindadewalderstein.it - fabioli26@libero.it

Il dott. de Walderstein lavora anche allo Studio Orion - V. Cervetti Vignolo, 5/3 S. Margherita Ligure - Genova



LE CONVENZIONI

PONTONI UDITO & TECNOLOGIA

Via Giulia 17 - Trieste

Campo S. Giacomo, 22/B - Trieste

Piazza tra | Rivi, 2 - Trieste

Via Dante Alighieri, 6 - Muggia

Visita dell'udito multiambientale e accesso priorita-
rio a incentivo CVOX che arriva fino a 1.316€.

STUDIO DENTISTICO
FABIO LINDA DE WALDERSTEIN
Via Giulia 1 - Trieste - Sconti a iscritti Cgil e Auser

LUNGA VITA ATTIVA
Passeggio Sant’Andrea, 8 - Trieste - Sconto 20%
per i pacchetti di 8 ore ai corsi di nuoto per over 60

CASA DEL CANE BY SILVANA

Via Milano 22/a Trieste

Per ogni toelettatura cane, in omaggio trattamento
igienizzante all’'ozono. Ogni 10 tagli unghie cane,
I'undicesimo in omaggio. Se il cane usufruisce re-
golarmente del taglio unghie durante I'anno, il taglio
degli ultimi 2 mesi dell’anno sono gratuiti.

AMICI DI ZAMPA

Via Udine 55/a Trieste
Dal 5 al 20% di sconto a seconda del servizio.




LE CONVENZIONI

ERRESSE NOTTE

Via Milano 25 - Trieste
Sconto 10-40% su ma-
terassi, 10-20% su reti
a doghe, 10-20% su pol-
trone e divani. (esclusi i
prodotti in volantino gia
in promozione)
CAMPONOVO
ARREDAMENTI

Corso ltalia 39 - Trieste
Sconto 10% su l'arreda-
mento (esclusi elettrodo-
mestici).

MURRISOFT SRL

Via Torrebianca 26/a -
Trieste - Sconto 10% su
accessori e assistenza,
5% su cartucce originali.

OTTICA

MAIER macchine per
cucire Centrocucito srl
Via Foscolo 3-5 - Trieste
Sconto 15% su lana, fila-
ti, filo da ricamo, prodotti
merceria. 10% su mac-
chine per cucire Pfaff,
Singer, Necchi, Janome
e Bernina. Piccoli elettro-
domestici e ferri da stiro.

ALBERGHI

HOTEL MILANO

Via Ghega 17 - Trieste
Tariffe convenzionate,
non in bassa stagione.

ALBERGO ROMA

Via Ghega 7 - Trieste
10% sulle migliori offerte.

LABORATORIO OTTICO DAMBROSI
Piazza Unita d’ltalia 4 - Trieste - 10% su montature

e lenti.

NUOVA OTTICA PEDITTO
V. Madonnina 11 - Trieste - 20% su occhiali vista/
cambio lenti, 15% su occhiali sole



LE CONVENZIONI

LINEA GIALLA
Via del Coroneo, 17 - Trieste
Sconti su alcuni viaggi selezionati.

AURORA VIAGGI

Via Milano, 20 - Trieste - Sconto 2% su tutti i viaggi di
gruppo con organizzazione tecnica Aurora Viaggi, sui
soggiorni prenotati dai Cataloghi Aurora Viaggi Medi-
terraneo, Slovenia e Croazia, No sulle crociere MSC.

AUTOSCUOLE BIZJAK-PEGASO
Via Milano 31, Trieste - Via Nazionale 36/1, Opicina
Sconto del 20% su iscrizione e corso patenti A,B,
8€ su servizi patente (rinnovi pat.internazionale),
10% lezioni guida riavvicinamento al volante, 15%
iscrizione e corso patenti nautiche.

ABBIGLIAMENTO - CALZATURE

EMPORIO FIORENTINO
Via San Maurizio 16 - Trieste
Sconto 10% su tutto escluso il periodo dei saldi.

CALZATURE FERNANDO

Via Coroneo 7 - Trieste

Sconto 13% pag. contanti-bancomat; sconto 10%
carta credito-bancoposta, escluso periodo saldi o
vendita promozionale.
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Numero Verde s——

‘ 800 400220 800400220

TELEASSISTENZA /@

AUTONOMI E SICURI, SEMPRE

Un servizio professionale e discreto,
attivo h24 - 365 giorni I'anno.
Soluzioni personalizzate e garantite
da 35 anni di esperienza

» Telesoccorso J’
+ Telecontrollo
* Pronto Intervento con custodia chiavi

* Telecompagnia J

* Domotica

* Agenda salute in convenzione con
« Telemonitoraggio parametri vitali CGIL

* HelpDesk e Supporto Sociale su Numero Verde | w

www.televita.it SPI



Principi ispiratori di

Banca 360 Credito Cooperativo FVG

(dallart. 2 dello Statuto Sociale) Nell'esercizio della sua attivita,
Banca 360 FVG si ispira ai principi cooperativi della
mutualita senza fini di speculazione privata. Essa ha lo
scopo di favorire i Soci cooperatori[..], e gli appartenenti
alle comunita locali nelle operazioni e nei servizi di banca,
perseguendo il miglioramento delle condizioni morali,
culturali ed economiche degli stessi e promuovendo
lo sviluppo della cooperazione e I'educazione al
risparmio e alla previdenza nonché la coesione
sociale e la crescita responsabile e sostenibile del
territorio nel quale opera.

banca360fvg.it

J§ | Banca 360

Credito Cooperativo FVG

Totalmente FVG.



